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ABSTRAK 

ASI eksklusif merupakan sumber nutrisi terbaik bagi bayi selama 

enam bulan pertama kehidupan, karena mengandung zat gizi lengkap 

yang mendukung pertumbuhan, perkembangan otak, dan sistem 

kekebalan tubuh. Selain bermanfaat bagi bayi, menyusui juga memiliki 

dampak positif bagi ibu, seperti mempercepat pemulihan pasca 

persalinan, menurunkan risiko perdarahan postpartum, serta 

mengurangi kemungkinan terkena penyakit kronis seperti diabetes, 
hipertensi, kanker payudara, dan kanker ovarium. Penelitian ini 

dilakukan melalui kegiatan edukasi di Posyandu Dusun Bulak, Desa 

Dadapan, Kecamatan Kendal, Kabupaten Ngawi, Jawa Timur dengan 

metode penyuluhan menggunakan media poster. Hasil edukasi 

menunjukkan bahwa pemahaman ibu mengenai manfaat ASI eksklusif 

meningkat, baik dalam aspek gizi bayi maupun manfaat kesehatan bagi 

ibu. Dengan demikian, edukasi mengenai ASI eksklusif perlu terus 

digalakkan guna meningkatkan kesadaran masyarakat tentang 

pentingnya pemberian ASI, sehingga bayi dapat tumbuh sehat dan ibu 

tetap terjaga kesehatannya. Peningkatan terjadi dan dapat dilihat dari 

hasil kuisioner pengetahuan menunjukkan dari hasil pre-test 
pengetahuan rata-rata peserta  tentang pengetahuan manfaat ASI  

sebelum diberi edukasi adalah 72%. Setelah diberi edukasi, 

pengetahuan rata-rata peserta tentang pentingnya manfaat ASI 

meningkat menjadi 90%. 
 

Kata Kunci : ASI eksklusif; manfaat ASI; kesehatan bayi; kesehatan 

ibu; edukasi menyusui. 

 

ABSTRACT 

Exclusive breastfeeding is the best source of nutrition for 

infants during the first six months of life, because it 

contains complete nutrients that support growth, brain 

development, and the immune system. In addition to being 
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beneficial for infants, breastfeeding also has a positive 

impact on mothers, such as accelerating postpartum 

recovery, reducing the risk of postpartum hemorrhage, and 

reducing the possibility of developing chronic diseases such 

as diabetes, hypertension, breast cancer, and ovarian 

cancer. This study was conducted through educational 

activities at the Integrated Health Service Post (Posyandu) 

in Bulak Hamlet, Dadapan Village, Kendal Regency, with a 

counseling method using poster media. The results of the 

education showed that mothers' understanding of the 

benefits of exclusive breastfeeding increased, both in terms 

of infant nutrition and health benefits for mothers. Thus, 

education about exclusive breastfeeding needs to continue 

to be encouraged in order to increase public awareness of 

the importance of breastfeeding, so that babies can grow 

healthily and mothers remain healthy. The increase occurred 

and can be seen from the results of the knowledge questionnaire 

showing that from the pre-test results, the average knowledge of 

participants about the benefits of breast milk before being educated was 

72%. After being educated, the average knowledge of participants 

about the importance of the benefits of breast milk increased to 90%.  

 

Keywords:  exclusive breastfeeding; benefits of breastfeeding; infant 
health; maternal health;  breastfeeding education 
 

  

1. PENDAHULUAN 

Menyusui merupakan proses alami yang telah dilakukan oleh jutaan ibu di 

seluruh dunia tanpa harus membaca buku tentang ASI. Namun, seiring perkembangan 

zaman, ilmu tentang menyusui terkadang terlupakan. Padahal, hilangnya pengetahuan 

ini merupakan kerugian besar, karena memiliki peran penting dalam menjaga 

kelangsungan hidup manusia selama ribuan tahun (1). ASI merupakan sumber nutrisi 

utama bagi bayi karena kaya akan gizi serta mengandung protein pengikat B12 dan asam 

amino esensial yang berperan dalam meningkatkan jumlah sel otak serta mendukung 

perkembangan kecerdasan bayi. Kandungan nutrisi dalam ASI sudah cukup untuk 

memenuhi kebutuhan bayi hingga usia enam bulan. Selain itu, ASI mengandung hampir 

200 jenis nutrisi, termasuk karbohidrat, lemak, protein, vitamin, dan mineral, yang 

disusun dalam proporsi yang sesuai dengan kebutuhan gizi bayi sejak lahir hingga usia 

enam bulan (2). 

Manfaat Pemberian ASI Eksklusif 

ASI eksklusif memiliki kandungan zat gizi yang lengkap, sehingga mampu 

memenuhi kebutuhan energi bayi secara optimal. Selain berperan sebagai sumber nutrisi 

utama, ASI juga mengandung antibodi yang berfungsi sebagai perlindungan alami bagi 

tubuh bayi. Antibodi ini membantu memperkuat sistem kekebalan tubuh dan 

melindungi bayi dari berbagai infeksi serta penyakit. Bayi yang mendapatkan ASI 

eksklusif cenderung lebih jarang mengalami gangguan kesehatan, seperti infeksi saluran 

pernapasan, diare, dan alergi, dibandingkan bayi yang tidak diberi ASI. Selain itu, ASI 

juga mendukung perkembangan organ tubuh secara lebih baik, termasuk sistem 

pencernaan yang masih berkembang. Oleh karena itu, pemberian ASI eksklusif sangat 

dianjurkan untuk memastikan bayi tumbuh sehat, kuat, dan memiliki daya tahan tubuh 

yang optimal (3). 
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Manfaat Bagi Kesehatan Ibu 

Pemberian ASI eksklusif juga memberikan berbagai manfaat bagi kesehatan ibu. 

Pertama, menyusui dapat membantu mempercepat dan memperkuat kontraksi uterus 

setelah melahirkan, sehingga dapat mengurangi risiko terjadinya pendarahan 

postpartum. Kedua, proses menyusui membantu ibu menurunkan berat badan lebih 

cepat dan efektif setelah melahirkan, yang pada akhirnya dapat menurunkan risiko 

penyakit kronis seperti diabetes dan hipertensi. Selain itu, menyusui juga berperan 

dalam mempererat hubungan emosional antara ibu dan bayi (4) Selain itu, pemberian 

ASI eksklusif dapat mengurangi risiko terkena beberapa penyakit, seperti kanker 

payudara dan kanker ovarium (5). 

2. METODE 

 Pelaksanaan kegiatan pengabdian Masyarakat “ Edukasi Manfaat Asi Eksklusif 

Terhadap Ibu Dan Bayi Pada Posyandu Dusun Bulak Desa Dadapan Kab Kendal Ngawi 

Jawa Timur”dilaksanakan pada saat kegiatan KKN Universitas Darussalam Gontor dengan 

target sasaran pengabdian Masyarakat berjumlah 20-30 peserta. Adapun metode pelaksanaan 

kegiatan ini telah diuraikan dalam beberapa tahapan berikut ini: 

1. Rapat koordinasi tim pengabdian masyarakat, kegiatan ini dilaksanakan dengan tujuan 

untuk membagi tugas antar anggota tim, menyusun jadwal kegiatan, dan mendiskusikan hal 

teknis terkait pelaksanaan program pengabdian masyarakat. 

2. Pengurusan izin pengabdian masyarakat, kegiatan ini dilakukan untuk mendapatkan 

perizinan di Kepala desa 

3. Pembuatan kuesioner, pembuatan kuesioner dilakukan untuk menilai pengetahuan 

masyarakat tentang manfaat ASI 

4. Pertemuan dengan Ketua Posyandu kegiatan ini dilakukan untuk mendiskusikan teknis 

pelaksanaan program pengabdian masyarakat, seperti penyediaan tempat dan waktu 

penyuluhan yang digunakan selama program  pengabdian masyarakat dilaksanakan. 

5. Evaluasi pengetahuan awal siswa peserta  menggunakan pre-test kuesioner 

6. Penyuluhan tentang Edukasi Manfaat Asi Eksklusif Terhadap Ibu Dan Bayi Pada 

Posyandu Dusun Bulak Desa Dadapan Kab Kendal Ngawi Jawa Timur dengan 

melibatkan tim pengabdian masyarakat. 

7. Demonstrasi tentang Edukasi Manfaat Asi Eksklusif Terhadap Ibu Dan Bayi Pada 

Posyandu Dusun Bulak Desa Dadapan Kab Kendal Ngawi Jawa Timur. 

8. Evaluasi pengetahuan masyarakat  melalui post-test kuesioner pengetahuan      tentang 

Edukasi Manfaat Asi Eksklusif Terhadap Ibu Dan Bayi Pada Posyandu Dusun 

Bulak Desa Dadapan Kab Kendal Ngawi Jawa Timur. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini diawali dengan kegiatan persiapan dan seperti 

Perizinan kegiatan, survei lokasi, waktu, serta sasaran kegiatan pengabdian masyarakat, 

persiapan bahan-bahan dan peralatan yang dibutuhkan dalam melakukan edukasi dan 

demonstrasi, serta menyebarkan dan mendampingi peserta mengisi kuisioner pengetahuan 

sebelum dan setelah pemberian materi dan demonstrasi. 

Kegiatan dilanjutkan dengan menyampaikan materi tentang Edukasi Manfaat Asi 

Eksklusif Terhadap Ibu Dan Bayi Pada Posyandu Dusun Bulak Desa Dadapan Kab 

Kendal Ngawi Jawa Timur. Konten materi ini menjelaskan tentang Manfaat ASI eksklusif, 

manfaat ASI bagi bayi dan juga bagi ibu.  
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Gambar 1. Dokumentasi kegiatan edukasi manfaat ASI 

Tim pengabdian masyarakat juga melakukan monitoring dan evaluasi pengetahuan dan 

kemampuan peserta terkait Edukasi Manfaat Asi Eksklusif Terhadap Ibu Dan Bayi Pada 

Posyandu Dusun Bulak Desa Dadapan Kab Kendal Ngawi Jawa Timur melalui seluruh 

aktivitas ibu menyusui yang berkaitan dengan tujuan agar setiap peserta dapat terbiasa dan dapat 

saling mengingatkan untuk melakukan semuany. Urgensi manfaat ASI eksklusif menjadi 

sesuatu yang mendesak untuk disampaikan. Semakin besar peran ketika Pengabdian Masyarakat 

dalam menyebarkan informasi tentang manfaat ASI, maka semakin baik kemampuan peserta 

dalam mempraktikkannya ketika besok menjadi ibu atau sudah menjadi ibu.. Peningkatan 

terjadi dan dapat dilihat dari hasil kuisioner pengetahuan menunjukkan dari hasil pre-test 

pengetahuan rata-rata peserta  tentang pengetahuan manfaat ASI eksklusif  sebelum diberi 

edukasi adalah 72%. Setelah diberi edukasi, pengetahuan rata-rata siswa tentang pentingnya 

cuci tangan dan memilih jajanan sehat meningkat menjadi 90%. 

 

 

 

4. KESIMPULAN 

Telah terjadi peningkatan pengetahuan peserta mengenai manfaat ASI eksklusif. 

Peningkatan terjadi dan dapat dilihat dari hasil kuisioner pengetahuan menunjukkan dari hasil 

pre-test pengetahuan rata-rata tentang manfaat ASI eksklusif  sebelum diberi edukasi adalah 

72%. Setelah diberi edukasi, pengetahuan rata-rata peserta tentang pentingnya ASI eksklusif 

meningkat menjadi 90%. 
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